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SZKOŁA PRZYSZŁOŚCI 
DOBROSTAN W SZKOLE, SZKOŁA DOBRYCH RELACJI



PROGRAM
I DZIEŃ KONFERENCJI (27 czerwca, czwartek)

8.30 Rejestracja uczestników

9.30–10.30 
SESJA I

Uroczyste rozpoczęcie konferencji | Sala: Tango
• przedstawiciel Narodowej Agencji

Wykład wprowadzający: Dobrostan uczniów i nauczycieli – mapa zagadnień
• Prowadzi: dr Sabina Nowak

10.30–11.00 Przerwa kawowa

11.00–12.30
SESJA II

Kompetencje relacyjne w edukacji – czyli o tym, czego nam  
najbardziej brakuje | Sala: Tango
• Prowadzi on-line: dr Marzena Żylińska

12.30–13.30 Lunch

13.30–15.00
SESJA III

Zaangażowanie uczniów 
w proces uczenia się | Sala: 
Omega I 
• Prowadzi: dr Jacek 

Strzemieczny

Udzielanie informacji 
zwrotnej i ocenianie 
kształtujące, a budowanie 
relacji i partnerstwa 
z uczniami | Sala: Omega II
• Prowadzi: Danuta Sterna

Dobro-stan? Słów kilka 
o wpływie psychofizycznego 
stanu nauczyciela na 
efektywność jego pracy  
| Sala: Tango
• Prowadzi: Milena Drąg

15.00–15.30 Przerwa kawowa

15.30–17.00 
SESJA IV

Zaangażowanie uczniów 
w proces uczenia się | Sala: 
Omega I 
• Prowadzi: dr Jacek 

Strzemieczny

Udzielanie informacji 
zwrotnej i ocenianie 
kształtujące, a budowanie 
relacji i partnerstwa 
z uczniami | Sala: Omega II
• Prowadzi: Danuta Sterna

Dobro-stan? Słów kilka 
o wpływie psychofizycznego 
stanu nauczyciela na 
efektywność jego pracy  
| Sala: Tango
• Prowadzi: Milena Drąg

17.30–18.30
SESJA V

Relaksacja popołudniowa | Sala: Tango
• Prowadzi: Martyna Broda

18.30 Kolacja 

19.45 Rejs statkiem po Zatoce Gdańskiej
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PROGRAM
II DZIEŃ KONFERENCJI (28 czerwca, piątek)

7.30 Zbiórka przy recepcji hotelu i wyjście na poranny rozruch na plaży
• Prowadzi: Martyna Broda

9.30–11.00 
SESJA VI

Jakość relacji nauczyciel – uczeń i relacji rówieśniczych. Co mówią badania, a jak jest na 
co dzień? | Sala: Tango
• Prowadzi: prof. Jacek Pyżalski

11.00–11.30 Przerwa kawowa

11.30–12.30
SESJA VII

Techniki relaksacyjne 
i techniki koncentrujące 
uwagę | Sala: Omega I 
• Prowadzi: Martyna Broda

Jak zadbać o dobrostan 
fizyczny i psychiczny, 
czyli o tym jak nasze ciało 
tworzy nierozerwalną całość 
z umysłem | Sala: Omega II
• Prowadzi: Daria Gradziuk

Neurobiologia uczenia się. 
Jakie warunki sprzyjają 
powstawaniu kompetencji?  
| Sala: Tango
• Prowadzi: prof. Marek 

Kaczmarzyk

12.30–13.00 Przerwa kawowa

13.00–14.00
SESJA VIII

Techniki relaksacyjne 
i techniki koncentrujące 
uwagę | Sala: Omega I 
• Prowadzi: Martyna Broda

Jak zadbać o dobrostan 
fizyczny i psychiczny, 
czyli o tym jak nasze ciało 
tworzy nierozerwalną całość 
z umysłem | Sala: Omega II
• Prowadzi: Daria Gradziuk

Neurobiologia uczenia się. 
Jakie warunki sprzyjają 
powstawaniu kompetencji?  
| Sala: Tango
• Prowadzi: prof. Marek 

Kaczmarzyk

14.00–14.15 Przerwa kawowa

14.15–15.00
SESJA IX

W jaki sposób skorzystać z Programu Erasmus+, aby projekt był narzędziem budującym 
relacje | Sala: Tango
• Zespół Edukacji Szkolnej KA2-SCH

Zasoby i szkolenia wspierające dobrostan w szkole | Sala: Tango
• Krajowe Biuro eTwinning

Zakończenie konferencji – rozdanie certyfikatów | Sala: Tango

15.00 Lunch
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ERASMUS+ TO PROGRAM UNII EUROPEJSKIEJ WSPIERAJĄCY MIEDZYNARODOWĄ 
WSPÓŁPRACĘ EDUKACYJNĄ NA LATA 2021-2027
POZNAJ JEGO WYJĄTKOWĄ OFERTĘ DLA SEKTORA EDUKACJI SZKOLNEJ!

ERASMUS+ EDUKACJA SZKOLNA to sektor realizujący Akcje 1 i 2 programu Erasmus+ w odniesieniu 
do organizacji działających na rzecz edukacji szkolnej, publicznych i niepublicznych przedszkoli, szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych realizujących obowiązek szkolny i obowiązek nauki, a także jed-
nostek samorządu terytorialnego, kuratoriów oświaty, ośrodków doskonalenia nauczycieli, bibliotek, do-
mów kultury oraz innych instytucji.

Ogólnopolska Konferencja | 27-28 czerwca 2024 r., Gdynia 

Szkoła zapewniająca poczucie bezpieczeństwa, budująca dobre relacje między uczniami, nauczy-
cielami i rodzicami oraz dbająca o stan psychofizyczny uczniów i nauczycieli, oprócz koncentrowa-
nia się na sukcesach edukacyjnych, to szkoła naszych marzeń.

Celem konferencji są zarówno refleksja i  podjęcie dyskursu nad różnymi aspektami dobrostanu 
w szkole, jak i zaprezentowanie konkretnych przykładów, które prowadzić mogą do tworzenia różno-
rodnych inicjatyw na rzecz szkoły dbającej o dobrostan uczniów i nauczycieli.

Podczas konferencji ważne będą odpowiedzi na następujące pytania: Jaka jest mapa zagadnień do-
brostanu w szkole? Jak dbać o dobrostan psychiczny i fizyczny? Jakie techniki wspierają relaksację, 
a jakie koncentrację uwagi? Jak w rzeczywistości wyglądają relacje nauczyciel – uczeń oraz relacji 
rówieśniczych i dlaczego jest to temat w  szkole tak istotny? W  jaki sposób angażować uczniów 
w proces uczenia się i jak to robić, biorąc pod uwagę neurobiologię uczenia się?

Na te i wiele innych pytań odpowiemy podczas Ogólnopolskiej Konferencji: „SZKOŁA PRZYSZŁOŚCI: 
DOBROSTAN W SZKOLE, SZKOŁA DOBRYCH RELACJI”.
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