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realizacja projektu:

od sierpnia 2024 do listopada 2028 r.

* Dofinansowanie tgczne: 41 070 480,00 zt
 Dofinansowanie z UE: 39 016 956,00 zt

« Dofinansowanie z BP: 2 053 524,00 zi
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Opracowanie i pilotaz w szkotach ponadpodstawowych
metody wsparcia dla uczniow/uczennic w kryzysach psychicznych,
opartej o wsparcie rowiesnicze, tzw. metode peer support.

Projekt moze rozszerzy¢ wspotprace szkoty z otoczeniem (PPP czy OéOPiP)
oraz podnies¢ kompetencje specjalistow szkolnych, przede wszystkim poprzez
dostep do profesjonalnej superwizji i szkolen

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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d koordynatorzy szkolni/koordynatorki szkolne - osoby pracujgce w
szkotach w zawodzie psychologa, pedagoga, ktore bedg testowac
wdrazanie metody

Q schoolworkerzy - uczniowie, ktorych zadaniem bedzie identyfikacja
rowiesnikow potrzebujgcych wsparcia, zapobieganie stygmatyzacji i
izolacji, poprowadzenie rozmowy i zgtoszenie zaobserwowanego
problemu koordynatorce lub koordynatorowi szkolnemu
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Fundusze Europejskie

Wskazniki produktu

« Liczba 0sdéb pracujacych w szkotach w zawodzie
psychologa i pedagoga, ktore przystapity do pilotazu
wdrozenia metody w szkotach

Wartos¢ docelowa dla projektu: 400

« Liczba szkot, ktére przystgpity do wdrazania metody
Wartos¢ docelowa dla projektu: 200

« Liczba innowacji przyjetych do dofinansowania
Wartos¢ docelowa dla projektu: 1

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita

dla Rozwoju Spotecznego - Polska
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Wskazniki rezultatu

« Liczba oséb pracujacych w szkole w zawodzie psychologa i pedagoga, ktére
wdrozyty opracowang metode wsparcia rowiesniczego w szkotach

Wartos¢ docelowa dla projektu: 320

« Liczba szkot, ktore ukonczyty testowanie metody wsparcia rowiesniczego

Wartos¢ docelowa dla projektu: 160

» Liczba szkot, w ktorych nastgpita zmiana dotyczaca poprawy dobrostanu
zdrowia psychicznego mtodziezy

Wartos¢ docelowa dla projektu: 128

+ Liczba przetestowanych innowacji spotecznych
Warto$¢ docelowa dla projektu: 1
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Punktem wyjscia dla opracowania metody, ktora zostanie przetestowana w
ramach projektu, bedg doswiadczenia z pierwszych pilotazowych dziatan
krajowych wykorzystujgcych podejscie peer support, a takze doswiadczenia
dotyczace podobnych inicjatyw zagranicznych.
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Geneza —-metoda stosowana w Stanach Zjednoczonych

Hope Squad (USA) to program edukacyjny opracowany z mysla o zdrowiu
psychicznym i zapobieganiu samobdjstwom w szkotach, zatozony w 2004 roku (we
wspotpracy z innymi organizacjami, jak uczelnie, instytucje badawcze i inne
zajmujqce sie zdrowiem psychicznym).

Program obejmuje szkolenie uczestnikow w zakresie
rozpoznawania zaburzen psychicznych i mysli samobojczych wsrod
rowiesnikdw oraz reagowania na nie. Hope Squad wykorzystuje
wplyw i site relacji rowiesniczych (peer-to-peer,) aby zmniejszyc¢
ryzyko samobdjstwa.

- Brse
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Geneza —metoda stosowana w Stanach Zjednoczonych

Na poziomie szkoty podstawowej uczestnicy zdobywajq wiedze na temat dobrego
samopoczucia psychicznego, przeciwdziatania znecaniu sie i odpornosci.

Na poziomie gimnazjéw i pozniej uczestnicy zdobywajg rowniez wiedze na temat
czynnikdw ryzyka samobdjstwa i znakdw ostrzegawczych, a takze zdobywajg wiedze o
tym, jak zwrdcic sie do rowiesnikdw borykajgcych sie z trudnosciami o szybka pomoc.

Uczestnicy NIE sg przygotowywani do roli doradcy, ale uczg sie
rozpoznawac oznaki wskazujace, ze rowiesnik ma trudnosci i
wspierajg w skierowaniu kolegi do zaufanej osoby dorostej.
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ZADANIE 1 - OPRACOWANIE METODYKI ROWIESNICZEGO WSPARCIA (PEER SUPPORT) WRAZ Z OBUDOWA
DYDAKTYCZNA.

Planowany termin: (sierpien 2024 - luty 2025)

v analiza doswiadczen krajowych i zagranicznych

v powotanie Rady Ekspertéw, odpowiedzialnych za opracowanie wytycznych i zatozen do przygotowania Metody
v powotanie grupy liderek i lideréw merytorycznych

v nawigzanie wspodtpracy z osrodkami zagranicznymi, wizyty studyjne

v opracowanie metody wsparcia réwiesniczego zawierajgcej informacje i materiaty dydaktyczne

v opracowanie szczegdtowej koncepcji ewaluacji i monitoringu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* : '** [I] I ‘ S \[ej
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ZADANIE 2- PRZETESTOWANIE METODY WSPARCIA ROWIESNICZEGO (PEER SUPPORT) W WYBRANYCH SZKOLACH
Planowany termin: (marzec 2025 - czerwiec 2028)

v’ rekrutacja koordynatorow/ek szkolnych - osob pracujacych w szkotach w zawodzie psychologa lub pedagoga

v’ przeszkolenie koordynatoréw szkolnych/koordynatorek szkolnych z metody peer suport

v nabor schoolworkeréow — odpowiedzialnos¢ koordynatordw i koordynatorek szkolnych

v/ warsztaty wdrozeniowe dla schoolworkeréw (wedtug zakresu merytorycznego okreslonego w metodzie wsparcia rowiesniczego) oraz dziatania
informacyjne skierowane do rodzicéw lub opiekunéw prawnych

v’ sieciowanie spotecznosci szkolnej, z podziatem na koordynatorki/ow szkolnych oraz schoolworkeréw

v superwizje, monitoring, ewaluacja oraz dziatania promocyjne
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ZADANIE 3 - OPRACOWANIE KONCOWYCH REKOMENDACJI W ZAKRESIE UPOWSZECHNIANIA METODY WSPARCIA
ROWIESNICZEGO

Planowany termin: (lipiec 2028-listopad 2028)

v/ wypracowanie ostatecznej wersji metody wsparcia réwiesniczego oraz rekomendacji w zakresie upowszechniania tej metody w szkotach - na podstawie
analizy materiatu z przebiegu pilotazu w szkotach i po aktualizacji rozwigzan w oparciu o wyniki monitoringu i ewaluacji

v préba wiaczenia metody wsparcia réwiesniczego do polityk publicznych, poprzez co najmniej opracowanie projektdw zmian legislacyjnych w tym zakresie
- na podstawie wnioskow z analizy upowszechniania Metody
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W ramach projektu zostang opracowane dwa kluczowe produkty:
« Podrecznik Metody dla szkot,
- Raport z rekomendacjami dotyczacy wdrozenia Metody wsparcia rowiesniczego.

Podrecznik bedzie stanowit praktyczne narzedzie dla psychologéw, pedagogdéw, nauczycieli oraz dyrektoréw
szkot, umozliwiajac wdrozenie Metody wsparcia rowiesniczego w placowkach oswiatowych.

Raport zawierajacy rekomendacje, pozwoli na opracowanie projektéw zmian legislacyjnych, umozliwiajacych
witgczenie tej metody do krajowej polityki publicznej.
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Opracowanie metody oraz potwierdzenie jej skutecznosci w pilotazu obejmujacym okoto 200
szkot ponadpodstawowych pozwoli na ocene mozliwosci poszerzenia i uzupetnienia oferty
dziatan na rzecz rozwoju srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy, ktore doswiadczajq kryzysu psychicznego oraz ich rodzin.

Koncepcja psychologicznej opieki srodowiskowej od lat rozwijana jest na zachodzie Europy i
opiera sie na potrzebie otoczenia pacjenta opiekg w najwazniejszych dla niego obszarach
funkcjonowania (szkoty i domu).
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