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»Uczmy myslenia krytycznego.
Rozwoj kultury myslenia
jako holistyczne podejscie do rozwoju samoswiadomosci
uczniow w dobie wyzwan XXI wieku.”

Akcja KAl: Mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej
projekt Erasmus+ wspolfinansowany ze Srodkow Unii Europejskie;
zrealizowany w latach 2020-2022

KATARZYNA SAWICKA
Koordynator Projektu
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POTRZEBY, WYZWANIA i CELE

* innowacyjnosc

« wdrozenie kultury myslenia

 wdrozenie metodologii VESS — pierwsza
szkota krytycznego myslenia w Polsce

* 4K: krytyczne myslenie, kreatywnosc,
komunikacja, wspotpraca

* lekcje interdyscyplinarne

* myslenie wizualne, dokumentacja

* holistyczne podejscie, rozwoj catosciowy
czlowieka

* uwaznosc, dobrostan, zdrowie psychiczne

* wspolpraca miedzynarodowa
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REALIZACJA PROJEKTU

* 18 mobilnosci w latach 2020-2022
* obserwacje pieciu szkotl hiszpanskich
VESS - job shadowing
* systemy edukacji oraz wizyty w
szkolach w Szwecji, Finlandii i Estonii
« kursy zagraniczne:
4K
kreatywnosc
mindfulness
* wspolpraca miedzynarodowa
eTwinning




el
KURSY I SZKOLENIA

« IRLANDIA, Dublin, 4C’s

° HISZPANIA, Sevilla, Mindfulness- THINKING ZONE | ERASMUS +
Based Stress Reduction Programme

« SLOWENIA, Lubljana, Teaching
Creativity and Thinking Tools

« FINLANDIA, Helsinki/Tallin, Lessons
from Finland with Educational Visits
to Schools

« SZWECJA, Sztokholm, Structured
Educational Visit to Schools &
Training Seminars in Sweden

Finlandia Estonia Hiszpania Dublin Stowenia

Rl Frasmus+
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Estel Sabadell

* Madryt:
Colegio Los Abetos

* Murcja:
Colegio Salzillo
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REZULTATY PROJEKTU

SO ANOSEL

intrapersonel
strength

ntellectual |
strength

NETACOGNITION CLASSROOM
FLOW SCHOOM
INTRINSIC MOTIVATION Famiy . Coiu‘.i\“\UN\“




Zycie petne
réwnowagi,
sensu i mgdrosci.

www.thinkingzone.pl

VESS

rutyny myslowe
krytyczne myslenie
nawyki umystu
klucze myslowe
mapy koncepcyjne
mySlenie wizualne
holistyczne podejscie
dobrostan, uwaznosc
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PARTNERSTWA
EXPRESS YOURSELF

= A FILE; LNk oR PHolo

wspolpraca ze szkolami
il i g hiszpanskimi

Deadline for sending:
18th April

glowny partner eTwinning
Colegio Los Abetos, Madryt

SEND IT TO: IZABELA. PEPLINSKI\‘ .

KANOP@THINKINGZONE.PL ‘-::\ :
WATCH THE EXHIBITION WITH US )
27 TH MAY AT 19H00 . ° °

il f Twinning
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NOWE PROGRAMY

zajecia 1 warsztaty dla uczniow,
our nauczycieli, psychologow, wychowawcow,
mind tutorow, rodzicow i lokalnej spotecznosci:
* uwaznosc

* kreatywnosc

* komunikacja
* radzenie sobie ze stresem
Cykl Warsztatsw + Konsutacje ® * poprawa nastroju i koncentracji

* umiejetnosc¢ budowania relacji

* zapobieganie depres;ji

» profilaktyka zdrowia psychicznego

mindfulness
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peio iormacymy WO,
PUBLIKACJE

EMOCJE  / POTRZEEY / RELACHE / ROIWO; /  ZomOwWiE

DOJRTEWANIE
EMOCJONALNE

NASTOLATEK
W STRESIE

. OD EUFORII
DO ROZPACZY

MOCJE NA HUSTAWCE




Expert group on supportive learning
environments for groups at risk of
underachievement and for supporting

well-being at school

30 March 2023
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Expert Group on supportive learning environments for groups
at risk of underachievement and for supporting well-being at
school

Grupa Ekspertow przy ds. Dobrostanu w Edukacji
zostala powolana przez komisje Europejska w celu opracowania
opartych na dowodach zalecen i wytycznych w ramach
inicjatywy przewodniej Europejskiego Obszaru Edukacji ,Drogi do
Sukcesu w Szkole”.

European
Commission



https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
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Why should we invest more
in well-being at school?

Mental health among children and young people has become a major issue in Europe, with alarming statistics:

20% of school children experience mental v The COVID-19 pandemic has worsened these
health problems during their school years. mental health difficulties, particularly among
those already at risk.

&y One in five children reported growing up

unhappy and anxious about the future due 24% of teachers in Europe report their job
to bullying, challenges with schoolwork, and having a negative impact on their mental
loneliness. health, and 22% report the same for their

physical health.
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Wellbeing and mental health at school
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EITA - European Innovative Teaching Award

Commission
The European Commission
The European Commission
s delighted to present
Szkota Podstawowa im. $w. Jana de La Salle Fundacja Thinking Zone
(Poland) ~w
IN COOPERATION WITH it EUROFEAN .
; o Innovative
- Teaching

AWARD 2024

In cooperation with
Euneos Oy, Finland

EUROPASS Teacher Academy Ireland LTD, Ireland
Skupina Prmera do.0. Lbljana, Slovenia
Colegio Los Abetos, Span

Colegio Salzillo SL, Spain

20
EUROPEAN INNOVATIVE =T
TEACHING AWARD oo

e
English Matters 5.L., Stockholm, Sweden
funded Under

for
the Erasmus+ programme

For the outstanding project funded under the
Erasmus+ programme

EUROPE FULL OF INNOVATION. EDUCATIONAL INNOVATIONS AT ST. FELsteachpitich thinking: 4
JOHN DE LA SALLE SCHOOL IN THE CONTEXT OF THE PERSPECTIVES y-r.
AND CHALLENGES POSED BY THE PEDAGOGY OF THE 21°7 CENTURY it cagory V-
20 1-PLO1-KA101-049309 { . 4
, Wellbeing s
i the category Learning \r(.]ﬂthpr prom ; ty and sustainability in a t schoal
Primary education 7l
Pia Ahrenkilde Hansen
e BT S oty
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SRODOWISKO LOKALNE

28.11.2024 DLS Gdansk
s W TZ Gdansk
" 2L0O Gdansk
e s PP 9LO Gdansk
: ' St 17LO Gdynia
o i P60
Seans uwaznosci. SP 3 8

LAS Academy Sopot
Montessori Kowale
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Gdansk Wrzeszcz
18:00-20:30
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Dziekuje za uwage

KATARZYNA SAWICKA
+48 669451 122

katarzyna.savicka@gmail.com
www.mindfuleducation.pl

https://www.mindfuleducation.pl/
https://www.facebook.com/mindfuleducation.ks/



https://www.mindfuleducation.pl/
https://www.facebook.com/mindfuleducation.ks/
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