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POTRZEBY, WYZWANIA i CELE

• innowacyjność

• wdrożenie kultury myślenia

• wdrożenie metodologii VESS – pierwsza 

szkoła krytycznego myślenia w Polsce

• 4K: krytyczne myślenie, kreatywność, 

komunikacja, współpraca 

• lekcje interdyscyplinarne

• myślenie wizualne, dokumentacja

• holistyczne podejście, rozwój całościowy 

człowieka

• uważność, dobrostan, zdrowie psychiczne 

• współpraca międzynarodowa



REALIZACJA PROJEKTU

• 18 mobilności w latach 2020-2022

• obserwacje pięciu szkół hiszpańskich 

VESS - job shadowing

• systemy edukacji oraz wizyty w 

szkołach w Szwecji, Finlandii i Estonii

• kursy zagraniczne:

4K

kreatywność

mindfulness

• współpraca międzynarodowa 

eTwinning



KURSY I SZKOLENIA

• IRLANDIA, Dublin, 4C’s

• HISZPANIA, Sevilla, Mindfulness-

Based Stress Reduction Programme

• SŁOWENIA, Lubljana, Teaching 

Creativity and Thinking Tools

• FINLANDIA, Helsinki/Tallin, Lessons 

from Finland with Educational Visits 

to Schools

• SZWECJA, Sztokholm, Structured 

Educational Visit to Schools & 

Training Seminars in Sweden



JOB SHADOWING VESS

• Barcelona: 

Academia Igualada

Balmes Rubi

Estel Sabadell

• Madryt:

Colegio Los Abetos 

• Murcja:

Colegio Salzillo



REZULTATY PROJEKTU



METODOLOGIA
• VESS

• rutyny myślowe

• krytyczne myślenie 

• nawyki umysłu

• klucze myślowe

• mapy koncepcyjne

• myślenie wizualne

• holistyczne podejście

• dobrostan, uważność



PARTNERSTWA

współpraca ze szkołami 

hiszpańskimi 

główny partner eTwinning 

Colegio Los Abetos, Madryt



NOWE PROGRAMY

zajęcia i warsztaty dla uczniów, 

nauczycieli, psychologów, wychowawców,  

tutorów, rodziców i lokalnej społeczności:

• uważność 

• kreatywność

• komunikacja

• radzenie sobie ze stresem

• poprawa nastroju i koncentracji  

• umiejętność budowania relacji 

• zapobieganie depresji

• profilaktyka zdrowia psychicznego





PUBLIKACJE





Expert Group on supportive learning environments for groups 

at risk of underachievement and for supporting well-being at 

school 

Grupa Ekspertów przy ds. Dobrostanu w Edukacji 

została powołana przez komisję Europejską w celu opracowania 

opartych na dowodach zaleceń i wytycznych w ramach 

inicjatywy przewodniej Europejskiego Obszaru Edukacji „Drogi do 

Sukcesu w Szkole”.

https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success






EITA – European Innovative Teaching Award



ŚRODOWISKO LOKALNE

DLS Gdańsk

TZ Gdańsk

2LO Gdańsk

9LO Gdańsk

17LO Gdynia

P60

SP38

LAS Academy Sopot

Montessori Kowale





Dziękuję za uwagę

https://www.mindfuleducation.pl/
https://www.facebook.com/mindfuleducation.ks/ 

https://www.mindfuleducation.pl/
https://www.facebook.com/mindfuleducation.ks/

	Slajd 1
	Slajd 2: „Uczmy myślenia krytycznego.  Rozwój kultury myślenia  jako holistyczne podejście do rozwoju samoświadomości uczniów w dobie wyzwań XXI wieku.” 
	Slajd 3: POTRZEBY, WYZWANIA i CELE
	Slajd 4: REALIZACJA PROJEKTU
	Slajd 5: KURSY I SZKOLENIA
	Slajd 6: JOB SHADOWING VESS
	Slajd 7: REZULTATY PROJEKTU
	Slajd 8: METODOLOGIA
	Slajd 9: PARTNERSTWA
	Slajd 10: NOWE PROGRAMY
	Slajd 11
	Slajd 12: PUBLIKACJE
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17: EITA – European Innovative Teaching Award
	Slajd 18: ŚRODOWISKO LOKALNE
	Slajd 19
	Slajd 20

