


WOLONTARIAT
MIĘDZYNARODOWY



Wolontariat międzynarodowy

• Europejski Korpus Solidarności

• AIESEC – Global Volunteer

• Młodzi Światu – Salezjański Wolontariat Misyjny 

• Programy krajowe (Woluntarystyczny Rok socjalny w Niemczech)

• World Wide Opportunities on Organic Farms (WWOOF)

Długoterminowy

• Europejski Korpus Solidarności

• Alliance of European Voluntary Service Organisations

• Service Civil International

• Workcampy krajowe (festiwale, odnawianie zabytków, ekologia)

Krótkoterminowy 
(workcampy)



Europejski Korpus Solidarności 
– projekty wolontariatu

❑ różnorodna tematyka, w kraju i za granicą

❑ indywidualny: może trwać od 2 tygodni do 12 miesięcy

❑ grupowy (10-40 os.) od 2 tygodni do 2 miesięcy

❑ 30-38 h tygodniowo

Zapewnione: 

• zwrot kosztów podróży do miejsca 
realizacji projektu i z powrotem,

• zakwaterowanie, 
• wyżywienie, 
• ubezpieczenie zdrowotne,
• kieszonkowe.

www.eks.org.pl

Jak zacząć?

1. Zarejestruj się w bazie EKS (utwórz profil).

2. Wybierz projekt.

3. Skontaktuj się z organizacją.

4. Omów szczegóły swojego projektu.

WIEK: 18-30 LAT



Interreg Volunteer Youth (IVY)

❑ 2-6 miesięcy

❑ różnorodna tematyka: międzynarodowe projekty 

dla młodych, którzy poprzez działania solidarnościowe 

chcą mieć wpływ na rzeczywistość

❑ Interreg Project Partner (wdrażanie projektu)

❑ Interreg Reporter (komunikacja, social media)

Zapewnione: 

• dofinansowanie kosztów podróży do miejsca 
realizacji projektu i z powrotem,

• zakwaterowanie, 
• wyżywienie, 
• ubezpieczenie zdrowotne,
• kieszonkowe.

www.interregyouth.com

Jak zacząć?

1. Wejdź na stronę z dostępnymi ofertami.

2. Wybierz projekt.

3. Zaaplikuj.

4. Weź udział w rozmowie rekrutacyjnej.

WIEK: 18-30 LAT



www.workcamps.sci.ngo

WORKCAMP, czyli krótkoterminowy wolontariat grupowy:

❑ kilku do kilkunastu wolontariuszy, 1-4 tygodnie

❑ ok. 6 h przez 5 dni w tygodniu

Zapewnione: Koszty:

• zakwaterowanie, * wpisowe,

• wyżywienie. * opłata na rzecz organizacji przyjmującej,

* transport,

* ubezpieczenie.

Inne typy działań:

❑ projekty dla niepełnoletnich (+14), family campy, dla os.>30. r.ż.

❑ od kilku do kilkunastu miesięcy

WIEK: +18

Jak zacząć:

1. Odwiedź stronę polskiego organizatora.

2. Zarejestruj się.

3. Opłać wpisowe (ok. 500 zł). 

Stowarzyszenie Jeden Świat z Poznania (SCI): 

https://poland.sci.ngo/

Stowarzyszenie Promocji Wolontariatu 

z Warszawy (AEVSO): http://www.workcamps.pl/

www.alliance-network.eu

WORKCAMPY:
*Service Civil International 
*Alliance of European Voluntary Service Organisations

http://www.workcamps.pl/


www.eurodesk.pl

Wolontariat – inne możliwości

➢ AISEC – Global Volunteer (https://aiesec.org/global-volunteer):

* 18-30 lat, od 6 do 8 tygodni, 17 Celów Zrównoważonego Rozwoju ONZ 

* koszty (od 600 zł) i warunki zależą od oferty, zapewnione zakwaterowanie i jeden ciepły posiłek dziennie

➢ United Nations Volunteers (https://www.unv.org/):

* 18 lat, elitarny program ONZ dla fachowców z danej dziedziny; projekty zagraniczne, krajowe i internetowe od 3 do 12 miesięcy

* kieszonkowe 1,5 tys. $ (na mieszkanie i wyżywienie), zapewnione ubezpieczenie zdrowotne, zwrot kosztów podróży, urlop

➢ Młodzi Światu – Salezjański Wolontariat Misyjny (https://swm.pl):

* 18 lat, dla wierzących, kilkumiesięczny kurs przygotowawczy (formacja misyjna)

* do opłacenia koszty podróży i szczepień, projekty od 3 do 12 miesięcy

➢ Worldwide Opportunities on Organic Farms /WWOOF/ https://wwoof.net):

* pomoc na farmach, 130 krajów, 12 000 hostów w bazie

* 0-56 EUR/rok dostępu do ofert z danego kraju + koszty podróży, ubezpieczenia; oferty indywidualne, dla par, grup

➢ i inne ☺



EURODESK POLSKA PUBLIKUJE



OD INFORMACJI DO MOBILNOŚCI

https://www.youtube.com/watch?v=q2V-ZtcqvWI

https://www.youtube.com/watch?v=q2V-ZtcqvWI


WOLONTARIAT A WOLUNTURYSTYKA

https://youtu.be/BiC12snBzMQ

https://youtu.be/BiC12snBzMQ


DZIAŁANIA MŁODZIEŻOWE:
WYMIANY 



Wymiany młodzieży 

• Erasmus+ Młodzież – Wymiany młodzieży

• Polsko-Niemiecka Współpraca Młodzieży 
Duże

• Polsko-Litewski Fundusz Wymiany Młodzieży

• Polsko-Ukraińska Rada Wymiany Młodzieży

• Generacja V4 (Fundusze Wyszehradzkie)

• Międzynarodowa Wymiana Młodzieży (MEN)

• Węgiersko-Polski Program Współpracy Pozarządowej

Małe 



Wymiany młodzieży 

• Erasmus+ Młodzież – Wymiany młodzieży

• Polsko-Niemiecka Współpraca Młodzieży

• Generacja V4 (Fundusze Wyszehradzkie)

• Międzynarodowe Wymiany Młodzieży (MEN)

Wielostronne

• Polsko-Litewski Fundusz Wymiany Młodzieży

• Polsko-Ukraińska Rada Wymiany Młodzieży

• Polsko-Ukraińska Wymiana Młodzieży (NCK)

• Węgiersko-Polski Program Współpracy Pozarządowej

Dwustronne 



www.erasmusplus.org.pl

Erasmus+ Młodzież, Akcja 1. 
– Wymiany młodzieży

❑ najwięcej możliwości
❑ projekt powinien wynikać z zainteresowań młodych

uczestników zaangażowanych na każdym etapie
❑ spotkanie grup młodzieży z dwóch lub więcej krajów
❑ działania powinny mieć różnorodną formę – debat,

warsztatów, ćwiczeń, gier, spotkań itp.

Kto może złożyć wniosek:
Organizacja. W projekcie uczestniczą co najmniej
dwie organizacje z dwóch różnych krajów. Przynajmniej
jeden z nich musi być krajem programu.

Długość wymiany i projektu:
• czas trwania wymiany: od 5 do 21 dni, 

nie licząc czasu podróży
• czas trwania projektu: od 3 do 24 miesięcy

Uczestnicy:
• min. 16 (lub 10 osób z mniejszymi szansami), 

a maks. 60 osób 
• każda grupa musi mieć co najmniej jednego lidera 

(osoba pełnoletnia, bez ograniczeń wiekowych)

WIEK: 13-30 LAT



www.pnwm.org

Polsko-Niemiecka Współpraca Młodzieży 
(PNWM), Spotkania młodzieży

❑ cel: integracja młodzieży (z Polski i Niemiec)
❑ różnorodne projekty w tematyce, formie, metodach
❑ projekty trójstronne – z dowolnym krajem trzecim
❑ młodzież planuje, przygotowuje i realizuje projekty

DWA TYPY DZIAŁAŃ:

1. Wymiana szkolna
niemiecki partner jest szkołą lub w projekcie biorą udział
nauczyciele – w roli współorganizatorów lub opiekunów –
oddelegowani do tego zadania przez szkołę

2. Pozaszkolna wymiana młodzieży
niemiecki partner nie jest szkołą, ale np.: stowarzyszeniem,
instytucją publiczną, organizacją pożytku publicznego lub osobą
prywatną. Po stronie polskiej może to być także szkoła

Zasady:
• projekt trwa min. 4 i maks. 28 dni
• liczba uczestników jest zrównoważona
• spotkanie nie może mieć charakteru czysto turystycznego
• stały nabór, wniosek min. 3 miesiące przed rozpoczęciem 

projektu 

WIEK: 12-26 LAT



Polsko-Litewski Fundusz
Wymiany Młodzieży

I. Wymiana młodzieży – jednorazowe spotkanie młodzieży,
którego celem jest wymiana myśli, idei, zainteresowań. Może być
realizowana tylko na terenie jednego państwa.
Trwa od 4 do 7 dni. Liczba uczestników: 10-24 osób

II. Szkolenia, seminaria, spotkania, konferencje, wizyty
studyjne, projekty informacyjne, w tym publikacje –
mogą odbywać się w obu krajach i obejmować kilkukrotne
spotkania grup partnerskich. Liczba uczestników: nie mniej
niż 10 osób

Każdego roku określane są priorytety programu, w które muszą
wpisywać się planowane działania.

Zasady:
➢ uczestnicy w wieku 13-30 lat,
➢ udział opiekunów/liderów młodzieżowych,
➢ aplikują organizacje pozarządowe, instytucje oświatowe

i publiczne,
➢ dofinansowanie od 1500 do 15 000 EUR.

Dofinansowanie obejmuje: 
➢ koszty podróży, 
➢ nocleg, 
➢ wyżywienie, 
➢ koszty działań, 
➢ koszty działań upowszechniających,
➢ koszty specjalne.

www.wymianymlodziezy.frse.org.pl



Polsko-Ukraińska 
Rada Wymiany Młodzieży

Zasady:

➢ uczestnicy w wieku 14 -35 lat,

➢ grupa może liczyć od 10 do 40 osób,

➢ aplikują organizacje pozarządowe, instytucje oświatowe
i publiczne,

➢ każdego roku określane są priorytety programu,
w które muszą się wpisywać planowane działania.sę
planowane działania.

Dofinansowanie obejmuje: 

➢ koszty podróży, 

➢ nocleg, 

➢ wyżywienie, 

➢ koszty działań, 

➢ koszty działań upowszechniających,

➢ koszty specjalne.

Dofinansowanie bezpośrednich kontaktów
i współpracy młodzieży polskiej i ukraińskiej 
na rzecz budowania przyjaznych, dobrosąsiedzkich 
relacji między społeczeństwami obu państw.

WARIANT A – realizacja projektu z młodzieżą ukraińską 
i organizacją partnerską z Ukrainy (przyjazd grupy 
ukraińskiej z Ukrainy do Polski)

WARIANT B – realizacja projektu z młodzieżą ukraińską 
przebywającą w Polsce bez udziału organizacji 
partnerskiej

www.wymianymlodziezy.frse.org.pl



www.eurodesk.pl

Wymiany młodzieży – inne możliwości

➢ inne możliwości Polsko-Niemieckiej Współpracy Młodzieży (https://pnwm.org/):
* np. projekty zawodowe, projekty historyczne, projekty STE(A)M, trójstronne projekty z krajami Partnerstwa Wschodniego - TRIYOU

➢ Generacja V4 – Fundusze Wyszehradzkie (https://www.visegradfund.org/):
* 12-30 lat, z krajami Grupy Wyszehradzkiej, preferowane projekty do 10 tys. EUR

➢ Międzynarodowa wymiana młodzieży (MEN, www.men.gov.pl):

* 7-18 lat, stacjonarnie lub online z młodzieżą z: Armenii, Azerbejdżanu, Białorusi, Gruzji, Mołdawii, Albanii, Bośni i Hercegowiny, 

Czarnogóry, Macedonii Północnej, Serbii, Kosowa i Izraela

➢ Polsko-Ukraińska Wymiana Młodzieży (NCK, www.nck.pl):

* 12-18 lat, od 7 do 21 dni, na terenie Polski dla młodzieży z Ukrainy lub dla dzieci uchodźców ukraińskich

➢ i inne ☺

https://www.visegradfund.org/


EURODESK POLSKA PUBLIKUJE

MIĘDZYNARODOW
WYMIANY MŁODZIEŻY



OD INFORMACJI DO MOBILNOŚCI

https://youtu.be/L0C2YxRh3AA

https://youtu.be/L0C2YxRh3AA


DZIAŁANIA MŁODZIEŻOWE:
INICJATYWY 



Europejski Korpus Solidarności

PROJEKTY SOLIDARNOŚCI

❑ odpowiedź na realne potrzeby lokalnej społeczności

❑ działania tworzone i realizowane przez min. 5 osób

(grupa inicjatywna) 

❑ od 2 do 12 miesięcy, 630 EUR/m-c.

❑ zaangażowanie mentora lub trenera, 

maks. 12 dni na projekt (137 EUR za dzień)

❑ koszty nadzwyczajne

Nabory w lutym, maju (runda fakultatywna) i październiku

www.eks.org.pl
WIEK: 18-30 LAT

Jak zacząć?

1. Zarejestruj się w bazie EKS (utwórz profil).

2. Opracuj projekt.

3. Znajdź organizację wspierającą.

4. Złóż wniosek.



www.erasmusplus.org.pl

Erasmus+ Działania wspierające 
uczestnictwo młodzieży

❑ (międzynarodowe i krajowe) wymiany, debaty, 

spotkania, seminaria lub kampanie umożliwiające dialog

z decydentami w zakresie polityki młodzieżowej

❑ działania: warsztaty, debaty, symulacje, wykorzystanie 

narzędzi cyfrowych, kampanie uświadamiające, 

szkolenia itp.

❑ projekt trwa min. 3 i max. 24 miesiące 

❑ projekt może realizować: jedna lub więcej 

nieformalnych grup młodych ludzi, jedna lub więcej 

organizacji lub ich połączenie

WIEK: 13-30 LAT

➢ Grupa nieformalna musi się składać
z co najmniej czterech młodych ludzi 
w wieku od 13 do 30 lat.

➢ Jeden z członków grupy, który ma 
co najmniej 18 lat, przejmuje rolę 
przedstawiciela i bierze odpowiedzialność 
w imieniu grupy.



Zwolnieni z Teorii

❑ projekty społeczne realizowane przez młodzież

❑ wsparcie nauczycieli oraz ekspertów programu

❑ uczniowie samodzielnie pozyskują środki 

(zrzutki, akcje crowdfundingowe itp.) 

❑ czas trwania projektów: 1-8 miesięcy

❑ zasięg: lokalny lub ogólnopolski

❑ Ogólnopolska Olimpiada z nagrodami dla najlepszych

zwolnienizteorii.plDLA KOGO (WIEK): uczniowie szkół średnich i studenci

Jak zacząć?

1. Zarejestruj się na platformie programu.

2. Zapoznaj się ze wskazówkami i Przewodnikiem.

3. Zbierz zespół projektowy (2-10 osób).

4. Stwórz własny projekt lub dołącz do istniejącego.



Równać Szanse –
Małe i Duże Granty

❑ projekty realizowane przez młodzież i na rzecz młodzieży (rozwój 

kompetencji społecznych i emocjonalnych) z miejscowości 

do 20 tys. mieszkańców

❑ projekty mają zachęcać młodzież do działań na rzecz własnego 

otoczenia

❑ wnioskodawcy: NGOsy, domy kultury, koła gospodyń wiejskich 

i biblioteki

❑ do 6 miesięcy (Małe Granty), do 12 miesięcy (Duże Granty) 

❑ do 12 tys. zł (Małe Granty) lub do 40 tys. zł (Duże Granty)

WIEK: 13-19 LAT

Jak zacząć?

1. Wejdź na stronę programu.

2. Zapoznaj się z dokumentacją konkursową.

3. Weź udział w webinarium informacyjnym i zaaplikuj.

www.rownacszanse.pl



www.eurodesk.pl

Działania młodzieżowe 
– inne możliwości

➢ Youth Networks 
(https://youthnetworks.net/):

* setki ogłoszeń dotyczących udziału w projektach młodzieżowych, wydarzeniach, wolontariacie

➢ Youth for Europe:
(https://youthforeurope.eu/):

* baza grup i organizacji młodzieżowych w Europie oraz projektów młodzieżowych, w które można się zaangażować

➢ SALTO-YOUTH:
(https://www.salto-youth.net):

* zasoby do pozaformalnego uczenia się dla osób pracujących z młodzieżą i liderów młodzieżowych oraz baza 
szkoleń i możliwości nawiązywania kontaktów w celu wspierania organizacji i Narodowych Agencji (NA)

➢ i wiele innych ☺



OD INFORMACJI DO MOBILNOŚCI

https://youtu.be/dPcyXkcDCWA

https://youtu.be/dPcyXkcDCWA


AKTYWNE OBYWATELSTWO 



Programy Polsko-Amerykańskiej  
Fundacji Wolności

Misja Fundacji:

umacnianie społeczeństwa obywatelskiego, demokracji
i gospodarki rynkowej w Polsce, w tym wyrównywania szans rozwoju 
indywidualnego i społecznego, a także dzielenie się polskimi doświadczeniami 
w zakresie transformacji z innymi krajami Europy Środkowo-Wschodniej 

Obszary programowe:
❑ Wyrównywanie szans w edukacji:     

✓ 33 000 stypendiów,  
✓ 15 000 szkół,    
✓ 40 000 projektów edukacyjnych,   
✓ 15 000 studentów-wolontariuszy.

❑ Wspieranie rozwoju społeczności lokalnych:
✓ 18 700 projektów lokalnych,   
✓ 31 500 uczestników szkoleń dla NGO, 
✓ 706 liderów PAFW,
✓ 4000 bibliotek.

❑ Dzielenie się polskim doświadczeniem:
✓ 10 300 uczestników wizyt studyjnych w Polsce,
✓ 1124 projekty skierowane na Wschód,
✓ 950 stypendiów w Programie Kirklanda.

Wybrane programy, granty, stypendia:

➢ Równać Szanse,

➢ Działaj Lokalnie,

➢ Fundusz Sektor 3.0,

➢ Lokalne Partnerstwa PAFW,

➢ Szkoła ucząca się (SUS),

➢ Zielony Lider,

➢ Programy stypendialne.

www.pafw.pl



Fundusz Inicjatyw 
Obywatelskich NOWEFIO

Główny cel:

❑ zwiększenie zaangażowania w życie publiczne 
(przez poprawę samoorganizacji społecznej, wzrost znaczenia sektora 
obywatelskiego w życiu publicznym oraz wzmocnienie instytucjonalne 
sektora obywatelskiego w Polsce).

Oferty o dofinansowanie można złożyć w ramach następujących 

priorytetów:

1. Mikro-inicjatywy (regranting oraz prowadzenie działań o charakterze 
edukacyjnym i animacyjnym na rzecz oddolnych inicjatyw, grup nieformalnych 
oraz małych organizacji o zasięgu lokalnym),

2. Organizacje obywatelskie na rzecz dobra wspólnego 
(wspieranie aktywności społecznej na rzecz dobra wspólnego, realizowanej 
przez obywateli działających w strukturach organizacji obywatelskich),

3. Organizacje obywatelskie w życiu publicznym 
(zwiększanie obecności organizacji obywatelskich w życiu publicznym, 
wspieranie dialogu obywatelskiego, procesów konsultacji itp.),

4. Wzmocnienie kompetencji organizacji obywatelskich 
(poprawa zarządzania w organizacjach obywatelskich, budowanie struktur,
tworzenie i doskonalenie zasobów, strategii itd.).

Kto może aplikować:

➢ NGOsy,
➢ osoby prawne,
➢ spółdzielnie socjalne,
➢ koła gospodyń wiejskich,
➢ sp. a. i sp. z o.o. oraz kluby sportowe niedziałające

w celu osiągnięcia zysku.

Dofinansowanie:

➢ od 50 do 300 tys. zł (zależy od priorytetu),
➢ wymagany wkład własny w przypadku

wydatków inwestycyjnych – 10%.

www.niw.gow.pl



www.erasmusplus.org.pl

Erasmus+ Działania wspierające 
uczestnictwo młodzieży

❑ (międzynarodowe i krajowe) wymiany, debaty, 

spotkania, seminaria lub kampanie umożliwiające dialog

z decydentami w zakresie polityki młodzieżowej

❑ działania: warsztaty, debaty, symulacje, wykorzystanie 

narzędzi cyfrowych, kampanie uświadamiające, 

szkolenia itp.

❑ projekt trwa min. 3 i max. 24 miesiące

❑ projekt może realizować: jedna lub więcej 

nieformalnych grup młodych ludzi, jedna lub więcej 

organizacji lub ich połączenie

WIEK: 13-30 LAT

➢ Grupa nieformalna musi się składać
z co najmniej 4 młodych ludzi 
w wieku od 13 do 30 lat.

➢ Jeden z członków grupy, który ma 
co najmniej 18 lat, przejmuje rolę 
przedstawiciela i bierze odpowiedzialność 
w imieniu grupy.



https://european-youth-
event.europarl.europa.eu/pl/

Europejskie Spotkanie Młodzieży 
(European Youth Event)

❑ co dwa lata odbywa się spotkanie młodzieży 

w Parlamencie Europejskim w Strasburgu oraz online

❑ dzielenie się pomysłami na przyszłość Europy

❑ interakcja, wzajemna inspiracja i wymiana poglądów 

z ekspertami, działaczami, decydentami itp.

➢ EYE 2025, 13-14 czerwca 2025 r.

(rejestracja w lutym) 

około 200 wydarzeń, w tym debaty, dyskusje, 

wydarzenia networkingowe, występy artystyczne, 

zajęcia sportowe i warsztaty

WIEK: 16-30 LAT

KOSZTY:

➢ udział w wydarzeniu bezpłatny,

➢ do opłacenia podróż i zakwaterowanie, ALE:

✓ można złożyć wniosek o dofinansowanie 
(pierwszeństwo osób z mniejszymi szansami, 
tj. niepełnosprawność, obszary wiejskie, 
niekorzystna sytuacja ekonomiczna),

✓ grupy sponsorowane przez posłów do PE,

✓ konkursy organizowane przez PE.



www.eurodesk.pl

Aktywne obywatelstwo – inne możliwości

➢ Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich (https://niw.gov.pl/nasze-programy/proo/):
* wsparcie rozwoju organizacji społeczeństwa obywatelskiego oraz zwiększenie udziału tych organizacji w życiu publicznym

(różne priorytety, np. wzmocnienie instytucjonalne, kapitały żelazne, wsparcie doraźne itp.)

➢ Tu mieszkam, tu zmieniam EKO (https://fundacja.santander.pl/tu-mieszkam-tu-zmieniam/):

* do 10 tys. zł na inicjatywy ekologiczne, mające na celu aranżację przestrzeni lokalnej

➢ TO(działa)MY (https://fundacja.santander.pl/projekt-edukacyjny-todzialamy/):

* od 2 do 15 tys. zł na projekt przygotowany przez uczniów (pod okiem nauczyciela) o charakterze społecznym

(ekologia, ochrona środowiska, edukacja, kultura i rozrywka), aplikują placówki edukacyjne

➢ i kilka innych ☺



NAUKA ZA GRANICĄ
– UCZNIOWIE 



Rodzaj wyjazdów (SE):

➢ Indywidualna mobilność krótkoterminowa 

(wyjazdy uczniów trwające od 10 do 29 dni),

➢ Grupowa mobilność krótkoterminowa 

(wyjazdy uczniów wraz z opiekunami do szkoły 

partnerskiej trwające od 2 do 30 dni),

➢ Długoterminowa mobilność edukacyjna uczniów 

(od 30 do 365 dni).

Erasmus+ Edukacja szkolna (SE)
Erasmus+ Kształcenie i szkolenia zawodowe (VET)

Dla kogo:

✓ uczniowie szkół podstawowych i średnich (SE),

✓ uczniowie szkół zawodowych i technicznych (VET),

✓ osoby w trakcie szkolenia zawodowego u pracodawcy (VET),

✓ absolwenci, których mobilność musi być zrealizowana w ciągu

jednego roku od ukończenia nauki przez uczestnika (VET).

www.erasmusplus.org.pl

Rodzaj wyjazdów (VET):

➢ Krótkoterminowa mobilność edukacyjna – praktyki i staże (10-89 dni),

➢ Długoterminowa mobilność edukacyjna – praktyki i staże 

(ErasmusPro 90-365 dni),

➢ Grupowa mobilność edukacyjna – (co najmniej 2 osoby, od 2 do 30 dni),

➢ Udział w międzynarodowych konkursach umiejętności zawodowych

(1-10 dni).

REKRUTACJA:

✓ w szkole,

✓ szkoły wnioskują o dofinansowanie 
do Narodowej Agencji Programu 
Erasmus+ (FRSE).



NAUKA W LICEUM ZA GRANICĄ:
– United World Colleges (UWC)
– Polish Scholarship Scheme (PSS)

❑ dwa osobne konkursy o miejsca w szkołach UWC 
oraz w szkołach prywatnych w Wielkiej Brytanii i Austrii

❑ nauka obejmuje dwa ostatnie lata szkoły średniej 
i kończy się maturą brytyjską lub międzynarodową

Zapewnione może być:
• czesne, 
• zakwaterowanie,
• wyżywienie.

Wysokość stypendium:
uzależniona od indywidualnych potrzeb finansowych 
kandydata. 

Warunki udziału w ostatnich edycjach: 

➢ UWC: dla uczniów w określonym przedziale wiekowym
Nabór: sierpień / wrzesień,

➢ Szkoły prywatne: dla uczniów 2 klasy szkoły średniej
Ostatni nabór: od grudnia do stycznia,

➢ średni wynik egzaminu ósmoklasisty dla części z języka polskiego 
oraz matematyki: 80%,

➢ bardzo dobra znajomość języka angielskiego,

➢ udokumentowane szerokie zainteresowania i osiągnięcia.

www.pl.uwc.org/ www. pss.edu.pl 



Stypendia BAS dla licealistów

❑ stypendium na ostatnie dwa lata nauki w brytyjskich 
szkołach, zakończone maturą w systemie A-level
lub międzynarodową IB 

BAS obejmuje:
• czesne, 
• zakwaterowanie,
• wyżywienie.

Uczniowie pokrywają koszty:
• wizy, 
• obowiązkowego ubezpieczenia zdrowotnego, 
• dojazdów, 
• oraz tak zwane extras (opłaty egzaminacyjne, drobne 

wydatki związane ze wspólnymi wyjściami całej klasy 
lub szkoły do kina, teatru itp.).

Warunki udziału w ostatniej edycji:

➢ wiek: druga klasa LO; nabór w lutym,

➢ znajomość języka angielskiego w stopniu umożliwiającym 
podjęcie nauki w środowisku anglojęzycznym,

➢ bardzo dobre wyniki egzaminu ósmoklasisty, 

➢ średnia ocen na świadectwie ukończenia I klasy LO 
– co najmniej 4,50,

➢ udokumentowane osiągnięcia pozaszkolne, jak np.: sukcesy 
sportowe, artystyczne, olimpiady itp.,

➢ dochód rodziców nieprzekraczający łącznie 160 000 zł netto 
w ostatnim rozliczonym roku podatkowym.

www.bas.org.pl



Future Leadres Exchange (FLEX) 
– roczne stypendium w USA

❑ rok nauki w szkołach średnich w USA

❑ mieszkanie u amerykańskich rodzin goszczących

FLEX obejmuje:

• koszty podróży,

• stypendium 200 $ miesięcznie na wydatki osobiste,

• zakwaterowanie u rodziny goszczącej na okres roku,

• program szkolny w amerykańskiej szkole średniej,

• dodatkowe 300 $ na pokrycie niespodziewanych 
wydatków związanych ze szkołą itp.,

• udział w szkoleniu przedwyjazdowym,

• ubezpieczenie medyczne. 

Warunki udziału w ostatniej edycji:

➢ status ucznia w chwili aplikowania: 1, 2 lub 3 klasa 
liceum/technikum; co najmniej dobre wyniki w nauce,

➢ bardzo dobra znajomość języka angielskiego,

➢ spełnienie wymogów określonych dla osób ubiegających się 
o wizę typu J-1,

➢ obywatelstwo polskie, ważny paszport 
(co najmniej na czas uczestnictwa w programie),

➢ rekrutacja: sierpień/wrzesień.

www.poland.americancouncils.org



NAUKA ZA GRANICĄ
– STUDENCI 



Erasmus+ Wyjazdy na studia

Dla kogo? Adepci studiów:
• licencjackich,
• inżynierskich,
• magisterskich,
• doktoranckich.

Kapitał mobilności:
• 12 miesięcy na cykl studiów
• i maks. do 24 miesięcy w przypadku jednolitych studiów 

magisterskich (medycyna czy architektura).

Rekrutacja:
na macierzystej uczelni, która bierze udział w programie i posiada Kartę 
Erasmusa dla szkolnictwa wyższego (ECHE).

Rodzaj wyjazdów:
• wyjazdy długoterminowe: od 2 do 12 miesięcy,
• wyjazdy krótkoterminowe: od 5 do 30 dni,
• mobilność mieszana i mieszane kursy intensywne: 5-30 dni

(fizyczna+ wirtualna).

STAWKI MIESIĘCZNE:

➢ kraje należące do I grupy (Austria, Belgia, Dania, 
Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia, Leichtenstein, 
Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia, Szwecja, 
Włochy oraz kraje z regionu 13 i 14) – 670 EUR,

➢ kraje należące do II grupy (Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, 
Hiszpania, Łotwa, Malta, Portugalia, Słowacja, Słowenia) 
– 670 EUR,

➢ kraje należące do III grupy (Bułgaria, Chorwacja, Litwa, 
Macedonia Północna, Polska, Rumunia, Serbia, Turcja, 
Węgry) – 600 EUR,

+ 100-250 EUR dla osób z mniejszymi szansami.

www.erasmusplus.org.pl



Program Zawacka NAWA – program wymiany 
studentów, doktorantów i naukowców

❑ program wymian dla studentów, doktorantów i nauczycieli 
akademickich reprezentujących wszystkie dziedziny nauki

❑ wyjazdy od 3 dni do 12 miesięcy
❑ stawki od 2250 do 4000 zł miesięcznie

Rekrutacja:
• rejestracja konta w systemie teleinformatycznym,
• przesłanie wniosku wraz z załącznikami.

Termin składania wniosków:
koniec stycznia (w 2025 r. – 29 stycznia).

Lista krajów: Bułgaria, Chiny, Chorwacja, Czechy, Egipt, Grecja, 
Japonia, Kazachstan, Macedonia Północna, Meksyk, Mołdawia, 
Mongolia, Serbia, Słowacja, Słowenia, Tajwan, Tunezja, Ukraina, 
Węgry, Wietnam

RODZAJE WYJAZDÓW:

➢ studia częściowe,

➢ szkoła letnia języka i kultury kraju partnera 
(tj. letni kurs językowy),

➢ staż naukowy,

➢ studia wyższe (II stopnia lub doktoranckie),

➢ wizyta naukowa (tj. krótki pobyt studyjny od 5 do 21 dni),

➢ prowadzenie w ośrodku goszczącym zajęć dydaktycznych,

➢ inna forma lub formy aktywności naukowej lub akademickiej 
powiązane z realizacją studiów, przygotowaniem pracy 

doktorskiej lub naukowej.

www.nawa.gov.pl
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Nauka za granicą – inne możliwości

➢ Summer University AEGEE:
*zajęcia akademickie (takie jak nauka języka obcego lub przedmiotów technicznych), zajęcia wielokulturowe
(np.: zapoznanie z mitologią grecką), edukacja pozaformalna (można nauczyć się żeglować, wziąć udział w kursie

fotografii w Turcji lub wybrać się na wędrówkę po lasach)
* 1-3 tygodnie, 14 € za dobę (zapewnione zakwaterowanie, wyżywienie i lokalny transport)

➢ program stypendialny EIFFEL:
* stypendium na studia we Francji dla najzdolniejszych studentów zagranicznych

➢ stypendia Fundacji Heinricha Bölla na studiowanie w Niemczech:
* roczne stypendia na naukę w niemieckich uczelniach wyższych dla zaangażowanych społecznie lub politycznie

studentów, absolwentów i doktorantów wszystkich przedmiotów i narodowości, którym bliskie są takie wartości jak
ochrona środowiska, zrównoważony rozwój, demokracja, prawa człowieka czy sprawiedliwość.

➢ stypendia KUAS-E na studia w Kioto:
*program stypendialny na studia w dziedzinie inżynierii, biośrodowiska i ekonomii

➢ i wiele innych ☺



EURODESK POLSKA PUBLIKUJE
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BEZ
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PRACA, STAŻE, PRAKTYKI 



EURES praca

Sieć EURES: 

❑ działa we wszystkich krajach UE i EFTA,

❑ wspiera mobilność pracowników na europejskim 
rynku pracy,

❑ unijne pośrednictwo pracy i informacja w zakresie 
warunków życia i pracy w Europie.

Usługi EURES:

✓ są ogólnodostępne i bezpłatne dla bezrobotnych
poszukujących pracy w Europie,

✓ skierowane do pracodawców, którzy chcą prowadzić 
rekrutację pracowników z innego państwa członkowskiego 
UE lub EFTA,

✓ ogólnodostępna baza ofert i doradców EURES na www.

EURES W POLSCE:

➢ wojewódzkie urzędy pracy,

➢ powiatowe urzędy pracy,

➢ wojewódzkie komendy OHP,

➢ centra edukacji i pracy OHP,

➢ podmioty akredytowane przez Ministra Rodziny 
i Polityki Społecznej.

Sieć doradców i asystentów EURES obejmuje obszar 
całej Polski.

https://eures.praca.gov.pl/



EURODESK POLSKA PUBLIKUJE



Erasmus+ praktyki i staże

Praktyki:
dla studentów studiów licencjackich, inżynierskich, magisterskich, doktoranckich

Staż:
dla absolwentów uczelni

Rekrutacja:
• tylko na swojej macierzystej uczelni,
• stażyści muszą zostać zrekrutowani na ostatnim roku studiów oraz muszą

rozpocząć i ukończyć staż zagraniczny w ciągu roku po zakończeniu studiów,
• zainteresowani praktykami sami znajdują firmę, w której chcą pracować

(https://www.esn.pl/pl/praktyki-studenckie-w-ramach-programu-Erasmus).

Rodzaje wyjazdów:
• wyjazdy długoterminowe: od 2 do 12 miesięcy,
• wyjazdy krótkoterminowe: od 5 do 30 dni,
• mobilność mieszana i mieszane kursy intensywne: 5-30 dni.

Miejsce realizacji:
• publiczne lub prywatne MŚP,
• organizacje trzeciego sektora,
• instytuty badawcze,
• partnerzy społeczni lub inni przedstawiciele świata pracy.

STAWKI MIESIĘCZNE:

➢ kraje należące do I grupy (Austria, Belgia, Dania, Finlandia, 
Francja, Irlandia, Islandia, Liechtenstein, Luksemburg, 
Niderlandy, Niemcy, Norwegia, Szwecja, Włochy oraz kraje 
z regionu 13 i 14) – 820 EUR,

➢ kraje należące do II grupy (Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, 
Hiszpania, Łotwa, Malta, Portugalia, Słowacja, Słowenia) 
– 820 EUR,

➢ kraje należące do III grupy (Bułgaria, Chorwacja, Litwa, 
Macedonia Północna, Polska, Rumunia, Serbia, Turcja, 
Węgry) – 750 EUR,

+ 100-250 EUR dla osób z mniejszymi szansami.

www.erasmusplus.org.pl



www.eurodesk.pl

Praktyki i staże 
w instytucjach międzynarodowych

➢ Praktyki w instytucjach UE:
np. takich jak: KE, Rada Unii Europejskiej, Parlament Europejski,
Europejski Bank Centralny, Europejski Bank Inwestycyjny, Trybunał Obrachunkowy

➢ Praktyki w agencjach i organach pomocniczych UE:
np. takich jak: Europejski Komitet Regionów, Biuro Europejskiego Rzecznika Praw Obywatelskich,
Europejska Agencja Kolejowa, Europejski Instytut ds. Równości Kobiet i Mężczyzn, Europejski Urząd Policji

➢ Praktyki w innych instytucjach międzynarodowych:
np. takich jak: Rada Europy, Bank Światowy, Biuro Wysokiego Komisarza NZ ds. Uchodźców

➢ i wiele innych, w tym informacja o pracy w Europie:
www.eurodesk.pl/mobilnosc/europraca czy eures.praca.gov.pl



EURODESK POLSKA PUBLIKUJE



www.eurodesk.pl

Międzynarodowe programy 
praktyk i staży

➢ Erasmus+ Kształcenie i szkolenia zawodowe (Mobilność uczniów i absolwentów):
* uczniowie szkół zawodowych i technicznych, osoby w trakcie szkolenia zawodowego u pracodawcy
* absolwenci, których mobilność musi być zrealizowana w ciągu jednego roku od ukończenia nauki przez uczestnika
* krótko- i długoterminowe (ErasmusPro) mobilności oraz konkursy umiejętności zawodowych

➢ Digital Opportunity Traineeships (Erasmus+):
* staże dostępne są dla studentów i absolwentów wszystkich kierunków, chętnych do rozwijania umiejętności
cyfrowych w firmach za granicą
* aplikacja zgodna z procedurami udziału w stażach Erasmus+
* wyszukiwarka ofert dostępna na stronie ErasmusIntern

➢ Global Talent (AISEC):
* dla osób między 18. a 30. rokiem życia
* płatne praktyki w firmach i organizacjach na całym świecie
* trwają od 9 tygodni do 12 miesięcy

➢ i inne ☺



www.eurodesk.pl

Krajowe programy praktyk, staży 
(stypendia)

➢ Program stażowy oraz program Pierwsza praca w PARP:
3-miesięczne płatne staże w PARP dla studentów i absolwentów oraz możliwość zatrudnienia po okresie stażu
w obszarze funduszy unijnych i polskiej gospodarki. Nie ma ograniczeń związanych z kierunkiem studiów.
Od kandydatów wymaga się m.in. zdolności analitycznych, komunikatywności, znajomości MS Office

➢ Program Stypendialny Akcelerator:
program edukacyjno-rozwojowy, obóz wakacyjny, opieka mentora z Inter Cars oraz stypendium w wysokości 8000 zł
dla uczniów techników i szkół branżowych zainteresowanych szeroko pojętą motoryzacją lub logistyką –
naukami ścisłymi, mechaniką samochodową, mechatroniką, elektroniką, automatyką, logistyką, informatyką i innymi
dziedzinami związanymi z motoryzacją i logistyką

➢ Staże Prezesa NBP:
płatne staże w Narodowym Banku Polskim dla absolwentów uczelni krajowych i zagranicznych
(preferowane kierunki: ekonomia, finanse, bankowość, matematyka, informatyka i pokrewne)



KONKURSY



DiscoverEU

❑ podróże koleją po Europie dla 18-latków
❑ wzmacnia poczucie przynależności do Unii Europejskiej 

i umożliwia odkrywanie różnorodności Europy
❑ konkurs w ramach programu Erasmus+

Kto może wziąć udział:
• 18-latkowie, a więc w ostatniej rundzie osoby ur. w 2006 r.,
• obywatele państw członkowskich UE, ich terytoriów zamorskich 
oraz Islandii, Liechtensteinu, Norwegii, Macedonii Północnej, 
Serbii i Turcji,
• zgłoszenia przez Europejski Portal Młodzieży.

Termin, czas i miejsce odbywania podróży:
• podróż może trwać min. 1 dzień a maks. 1 miesiąc,
• między 1 marca 2025 r. a 31 maja 2026 r.,
• na trasie podróży musi się znaleźć co najmniej jeden kraj 
uprawniony inny od kraju zamieszkania.

Zasady:

• dwie rundy w roku – marzec/kwiecień i październik,

• ok 20-30 tys. biletów na rundę,

• w ostatniej rundzie blisko 2800 biletów dla Polski,

• podróż solo lub w grupie maks. 5-osobowej,

• maksymalna wartość biletu to 283 EUR (na osobę),

• wybór elastycznego lub ustalonego planu podróży,

• koszt zakwaterowania i wyżywienia ponoszą uczestnicy,

• bilety na przejazd 2. klasą lub klasą ekonomiczną,

• dodatkowo karta zniżkowa DiscoverEU na bilety i usługi 
(kultura, nauka, przyroda, sport, transport lokalny, 
zakwaterowanie, gastronomia itp.).

https://europa.eu/youth/discovereu_pl



EUROSCOLA

https://www.euroscola.eu/
❑ konkurs dla szkół średnich organizowany 

przez Biuro PE w Polsce

❑ zadanie konkursowe ma charakter kreatywny, 

np. projekt plakatu, przygotowanie filmu itp.

❑ zwycięzcy wyruszą na sesje do Strasburga, 

gdzie będą mieli okazję debatować, zajmować 

stanowiska, negocjować, głosować 

czy przyjmować rezolucje dotyczące 

autentycznych europejskich problemów

Zasady:

➢ Parlament Europejski dofinansowuje koszty 
przejazdu i pobytu, ale nie organizuje wyjazdu 
do Strasburga,

➢ jeden zespół = maksymalnie 24 uczniów 
+ 2 opiekunów

➢ zgłoszenia poprzez formularz.



MEDEA AWARDS
https://media-and-

learning.eu/series/medea-awards/

❑ wyróżnienie za profesjonalizm w produkcji 

i projektowaniu multimedialnych materiałów 

dydaktycznych

❑ przykłady materiałów: filmy, nagrania audio, 

aplikacje, podcasty, vlogi, animacje itp.

❑ najlepsi wezmą udział w konferencji 

ogólnoeuropejskiej w Belgii, a dla zwycięzców 

przewidziano nagrody

Zasady:

➢ konkurs dla wszystkich zainteresowanych,

➢ dowolna grupa odbiorców materiałów
(nauczyciele, uczniowie, pracownicy, 
obywatele),

➢ dowolny język przygotowanego materiału,

➢ maks. 12 zgłoszeń.
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Konkursy – inne możliwości

➢ Europejska Nagroda dla Młodzieży im. Karola Wielkiego
(https://youth.europarl.europa.eu/pl/more-information/charlemagne-prize.html):

* do 7500 EUR nagrody dla młodych w wieku 16-30 lat za najlepsze projekty poświęcone wydarzeniom w UE,
integracji i kwestiom dotyczącym tożsamości europejskiej

➢ Stypendium im. Stanisława Wyspiańskiego (https://stypendiumwyspianskiego.pl/):
* 18 tys. zł dla młodych osób (18-26 lat) aktywnych zarówno w swojej szkole czy na uczelni,
jak i w przestrzeni społecznej. Dla osób, które poruszają swoje otoczenie i zarażają innych do swoich pasji

➢ Granty podróżne Fundacji Schwarzkopf; Granty podróżne Fundacji ZIS:
* granty na podróż koleją po Europie dla młodych (16-27 lat), wymagany jest raport z podróży,

➢ Time to Move (https://timetomove.eurodesk.eu/pl/):
* kampania informacyjna Eurodesku i seria konkursów ogólnoeuropejskich dla młodych (13-30 lat) organizowanych

co roku w październiku (np. konkurs na projekt koszulki, wyzwanie w mediach społecznościowych itp.)

➢ i wiele innych ☺



OD INFORMACJI DO MOBILNOŚCI

https://www.youtube.com/watch?v=4Yc3gnSyuK0

https://www.youtube.com/watch?v=4Yc3gnSyuK0


Cele konkursu ELL
• Rozwijanie interkulturowych i komunikacyjnych 

kompetencji językowych osób uczących się;

• Motywowanie do nauki języków obcych;

• Doskonalenie zawodowe nauczycieli języków;

• Promowanie wielo- i różnojęzyczności Europy.

Priorytety konkursu 
ELL na rok 2025
• Nauczanie języków obcych w szkolnictwie 

zawodowym;

• Nauczanie języków obcych innych niż j. angielski;

• AI jako wsparcie nauczycieli j. obcych w podnoszeniu 
poziomu kształcenia językowego;

• Projekty promujące naukę języków regionalnych
i mniejszości kulturowych.

Europejski znak innowacyjności w dziedzinie nauczania i uczenia się języków obcych

Więcej informacji na: www.ell.org.pl
Zapraszamy na stoisko European Language Label na poziomie 2

http://www.ell.org.pl/


Dziękuję za uwagę!

Dawid Wójcicki

Krajowe Biuro Eurodesk Polska

e-mail: eurodesk@eurodesk.pl 

www.eurodesk.pl
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